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limuwan IPB B

Virus Korona,

Selama ini, enzim RT untuk PCR di-
dapatkan dari impor.

JAKARTA(IM)-Scjumlah
peneliti IPB University berhasil
mengembangkan enzim Reverse
Transctiptase (RT) inventpro®
untuk kepetluan molekuler yang
dapat digunakan pada alat PCR.
Karena produksi dilakukan di
dalam negeri, enzim RT invent-
pro® mudah diperoleh den-
gan harga terjangkau, schingga
dapat mewujudkan pemeriksaan
Covid-19 melalui PCR dengan
harga yang lebih murah.

Para peneliti IPB Univer-
sity tersebut terdiri dari Pa-
kar Virologi yang juga Dosen
Fakultas Kedokteran Hewan

(SAMBUNGAN )

Purnama (Ahok) memin-
ta Direksi perseroan segera
menyelesaikan permasalahan
dengan serikat pekerja. Di
mana ada rencana mogok kerja
yang dilayangkan FSPBB.Ahok
sendiri enggan membeberkan
hasil komunikasinya dengan
Direksi perusahaan.

“Bisa nanya ke Direksi
(Pertamina),” ujar Ahok saat
dihubungi wartawan, Rabu
(22/12).

Berbau Politis

Sementara anggota DPR
dari Komisi VI, Deddy Yevri
Sitorus, mempertanyakan si-

(FKH) IPB University, Joko
Pamungkas. Selain itu, ada dua
peneliti dari Pusat Studi Satwa
Primata - Lembaga Penelitian
dan Pengabdian Kepada Ma-
syarakat (PSSP-LPPM), Uus
Saepuloh dan Diah Iskandriati.
Para peneliti menggandeng mi-
tra bisnis PT Biomedical Tech-
nology Indonesia (PT BMTI).
Joko menyebutkan, enzim
RT inventpro® ini mudah di-
peroleh karena diproduksi di
dalam negeri. Selain itu harga
yang ditawarkan bisa seperem-
pat lebih murah, dibandingkan
dengan produk enzim RT pre-
mium yang biasa dikomersial-

uat Enzim Deteksi

CR Bisa Lebih Murah

isasikan. “Produk ini juga dian-
dalkan keunggulannya sebagai
pendongkrak Tingkat IKompo-
nen Dalam Negeri (TKDN).
Ini salah satu solusi mengurangi
importasi enzim RT, yang bisa
menggantikan komponen im-
por dalam alat PCR,” kata Joko,
Rabu (22/12).

Saat ini, lanjut Joko, ket-
ersediaan enzim RT sepenuh-
nya disuplai oleh pihak industri
komersial luar negeri. Alhasil,
semua kegiatan penelitian
maupun pemanfaatan enzim
RT Indonesia sangat bergan-
tung kepada impor reagen ini.

Pihaknya bersama BMTI
akan memproduksi enzim
RT inventpro® tahun depan.
Diperkirakan, akan diproduksi
1.000 kit dalam sebulan dan
ditawarkan ke pasar-pasar yang
membutuhkan enzim RT.

“Kemudian akan dicarikan
pasarnya, untuk peneliti di
PT atau di lab-lab diagnostik
umum yang membutuhkan
enzim RT. Bisa juga untuk
pemeriksaan Covid-19 melalui
PCR Merah Putih,” jelasnya.

Sementara itu, Rektor IPB
University, Arif Satria, menilai
pengembangan enzim RT ini
luar biasa. Para penliti IPB
dapat mengembangkan produk
yang biasa diimpor, menjadi
diproduksi di dalam negeri.

Senada dengan Joko, Arif
mengatakan, produk enzim RT
inventpro® ini bisa diperoleh
dengan harga 25 persen atau 1/4
lebih murah dibandingkan dengan
produk enzim RT impor. “Kalau
kata Pak Presiden PCR harus
murah, nah ini dati IPB University.
Jadi PCR murah mungkin terjadi.
Dengan mengurangj beban impor,

ini cara kita mendorong sumber
daya lokal dimanfaatkan dengan
baik,” jelasnya.

Direktur BMTI, Gunadi,
menambahkan saat ini produksi
enzim RT inventpro® tengah
dalam persiapan dan fasilitas
produksi. Dengan adanya enzim
RT inventpro® yang dikem-
bangkan IPB University ber-
sama BMTI, dia optimis TKDN
dalam alat PCR nasional dapat
meningkat sekitar 60 persen.

Selain itu, lanjutnya, BMTI
juga telah melakukan studi pasar.
Baik di dalam internal maupun
eksternal IPB University, juga pada
bidang penelitian dan komersial.
“Kita melihat pada pasar juga,
sambutannya baik. Saya rasa pen-
ingkatannya akan cepat di tahun
depan akan cepat meningkat,”
pungkas Gunadi. @ tom

-

Ancaman Mogok Pekerja Pertamina...

kap dan ancaman dari pekerja
Pertamina yang melakukan
aksi mogok kerja menuntut
pencopotan Direktur Utama
Pertamina Nicke Widyawati.
Dia pun menilai aksi tersebut
lebih berbobot politis dari pada
perjuangan normatif buruh.
Deddy mengatakan, dalam
surat ancaman mogok terse-
but, tidak secara gamblang
menyebutkan hal-hal apa yang
menjadi masalah antara serikat
pekerja dengan Pertamina.
Misalnya, tak jelas poin apa
dalam perundingan Perjanjian
Kerja Bersama (PKB) yang
dianggap merugikan pekerja,

schingga mengeluarkan anca-
man mogok kerja itu.

Oleh karena itu, Deddy
merasa ancaman mogok kerja
itu adalah manuver politik
belaka. Sebab terkesan serikat
pekerja ingin menyandera ja-
jaran Direksi Pertamina disaat
memasuki Natal dan Tahun
Baru (Nataru) 2022.

“Kesan saya, mereka ingin
Pertamina lumpuh, sehingga
gagal mengamankan pasokan
di masa liburan panjang ini,”
ujarnya.

Menurut Deddy, isu ini
bisa saja benar jika melihat
bahwa tuntutan utama FSPPB

ini adalah penggantian Dirut
Pertamina. Seolah-olah hanya
Dirut Pertamina lah yang ber-
tanggung jawab soal hubungan
industrial atau Perjanjian Kerja
Bersama itu. Jika tidak ada
unsur politisnya, secharusnya
serikat pekerja menuntut per-
gantian seluruh jajaran Direksi
dan Komisaris Pertamina. Se-
bab, lanjut dia, tidak mungkin
soal seperti itu diputuskan
sendirian oleh direktur ttama.

“Menuntut pergantian
Dirut bukanlah hal yang lazim
dalam perjuangan normatif
pekerja. Jadi ketika poin-poin
hubungan industrialnya tidak

( DARIHAL1)

jelas, wajar saja kalau diluar isu
soal kongkalikong elit Pekerja
Pertamina mau menjatuhkan
Dirut ini muncul,” ujar Deddy.

Deddy mengingatkan se-
luruh karyawan Pertamina
mengenai tugas perusahaan
negara itu dan pentingnya
mereka bagi bangsa sebagai
objek vital nasional. Oleh
karena itu, anggota Komisi VI
DPR ini meminta negara dan
direksi Pertamina mengambil
tindakan tegas sesuai regulasi
jika elite serikat pekerja tetap
memaksakan mogok besar-
besaran di saat memasuki libur
Nataru ini.@ mar

hambatan ketika ingin mener-
apkan Pasal 2 dan Pasal 3 Un-
dang-Undang Tipikor dalam
segi perhitungan kerugian
keuangan negaranya.

“Jadi 90 persen lebih
perkara di daerah itu menyang-
kut Pasal 2 Pasal 3 pengadaan
barang dan jasa, praktis di situ
harus ada pembuktian ter-
kait kerugian negara, ini yang
selama ini sering terhambat
teman-teman penyidik di ke-
jaksaan daerah itu,” kata Alex
di Gedung Merah Putih KPK,
Jakarta Selatan, Rabu (22/12).

Sebagaimana diketahui, Pasal
2 Undang-Undang Nomor 3
Tahun 1999 yang telah diubah
dengan UU Nomor 20 Tahun
2001 tentang Pemberantasan
Tindak Pidana Korupsi (Tipikor)
berbunyi : ‘Setiap orang yang

Penuntasan Perkara Korupsi di KPK Kerap..

secara melawan hukum melaku-
kan perbuatan memperkaya diti
sendiri atau orang lain yang suatu
korporasi yang dapat merugikan
keuangan negara atau petekono-
mian negara, dipidana dengan
pidana penjara seumur hidup
atau pidana penjara paling singkat
4 (empat) tahun dan paling lama
20 tahun dan denda paling sedikit
Rp 200 juta dan paling banyak
Rp1 miliar’

Sementara Pasal 3 UU
Tipikor menyatakan, ‘Setiap
orang yang dengan tujuan men-
guntungkan diri sendiri atau
orang lain atau suatu korporasi,
menyalahgunakan kewenangan,
kesempatan atau sarana yang
ada padanya karena jabatan
atau kedudukan yang dapat
merugikan keuangan negara atau
perekonomian negara, dipidana

dengan pidana penjara seumur
hidup atau pidana penjara paling
singkat 1 tahun dan paling lama
20 tahun dan atau denda paling
sedikit Rp 50 juta dan paling
banyak Rp 1 miliar.

Dengan rumusan tersebut,
kedua pasal itu mensyaratkan
adanya unsur kerugian keuan-
gan negara. Sementara, Surat
Edaran Mahkamah Agung
(SEMA) Nomor 4 Tahun 2016
menyebutkan, instansi yang
berwenang menyatakan ada
tidaknya kerugian keuangan
negara adalah BPK. Sedangkan
instansi lainnya, seperti BPKP,
inspektorat dan sebagainya
tetap berwenang melakukan
pemeriksaan, tetapi tidak ber-
wenang menyatakan adanya
kerugian keuangan negara.

Dengan demikian, hanya

BPK yang berhak menyatakan
ada tidaknya kerugian keuangan
negara di setiap perkara korupsi.

Alex mengungkapkan, pe-
nyidik kerap kesulitan dalam
merampungkan penyidikan kasus
di daerah dalam proses perhitun-
gan kerugian keuangan negara.
Meskipun, penyidik KPK tidak
selalu mengandalkan BPK.

“Mereka selalu mengeluh-
kan lamanya audit, meskipun
mereka tidak hanya meminta
BPK, tapi lebih banyak seb-
etulnya BPKP, dari situ saja
sebetulnya SEMA ini sudah
kehilangan maknanya, karena
teman-teman penyidik me-
minta bantuan BPKP untuk
audit,” kata Alex.

Oleh karenanya, kata Alex,
KPK saat ini telah membentuk
Unit Forensik Akuntansi Direk-

torat Deteksi dan Analisis Ko-
rupsi untuk menghitung sendiri
kerugian kevangan negara dalam
sebuah kasus. Unit baru di
KPK tersebut telah menjalankan
tugasnya dalam menghitung
kerugian keuangan negara di
kasus mantan Direktur Utama
(Dirut) PT Pelindo II, Richard
Joost Lino (RJ Lino).

“Saya mendorong supaya
kita punya unit baru deteksi
analis korupsi itu, kita punya
akuntan forensik ya saya kira
kalau dari sisi kemampuan
kapasitas juga punya kompe-
tensi di sana dalam menghitung
kerugian negara. Saya mendo-
rong, pimpinan mendorong su-
paya dilakukan penghitungan
kerugian negara menyangkut
ya PBJ-nya, dan itu sudah di-
lakukan,” ujarnya.@ han

nang dari “07:30 tadi malam,
sampai 7:30 pagi ini,” ke Ma-
hambo. Dia mengatakan dia
tidak mengalami cedera teta-
pi merasa kedinginan. “Saya
hanya ingin Anda menyiarkan
video ini untuk dilihat keluarga
saya, rekan-rekan saya untuk
dilihat, anggota pemerintah

Menteri Kepolisian Madagaskar Berenang...

untuk dilihat. [Saya] hidup
dan sehat,” kata Gelle kepada
penduduk desa di Mahambo.
Dua petugas keamanan lain
yang ikut dengannya di dalam
helikopter juga selamat dari
kecelakaan itu. Tim telah ditu-
runkan di area di bagian timur
laut negara tempat sebuah

kapal penumpang tenggelam.
Para pejabat mengatakan
Selasa (21/12), sedikitnya 39
orang tewas dalam kecelakaan
itu. Kepala polisi Zafisambatra
Ravoavy mengatakan kepada
kantor berita AFP bahwa Gelle
telah menggunakan salah satu
kursi helikopter sebagai alat

pelampung.

“Dia selalu memiliki stam-
ina yang luar biasa dalam olah-
raga, dan dia menjaga ritme ini
sebagai menteri, seperti yang
berusia 30 tahun... dia memiliki
keberanian baja,” ujarnya.

Gelle diketahui telah ber-
tugas di kepolisian selama tiga

dekade sebelum diangkat seb-
agai menteri pada Agustus lalu.
Di Twitter, Presiden Andry
Rajoelina berduka atas mereka
yang meninggal dan juga mem-
berikan penghormatan kepada
Gelle dan dua perwira lainnya,
yang tiba di kota tepi laut Ma-
hambo secara terpisah.@ osm

Pengacara Jerinx Sebut Kekuatan ‘Bos-bos’...

toso, membacakan nota keberatan
atau eksepsi terthadap dakwaan
jaksa. Sejak perkara ini muncul,
Sugeng mengatakan Jerinx beber-
apa kali berupaya menghubungi
Adam Deniuntuk menyampaikan
permintaan maaf.

Jerinx mengaku turut men-
gajak ayahnya untuk langsung
meminta maaf kepada Adam
Deni, tetapi permintaan itu dise-
butnya tidak dipenuhi Adam
Deni. Hingga pada 19 November
2021 terjadi pertemuan di Hotel
Raffles Jakarta antara Jerinx dan
Adam Deni dalam rangka mem-
bahas upaya perdamaian.

“Namun, setelah Terdakwa
diketahui melalui ruang publik
ditunjuk sebagai Duta BNN
Bali, pengacara Adam Deni
mulai memberi sinyal jika akan

ada kemungkinan terdakwa,
ayah Terdakwa untuk dapat
bertemu dengan Adam Deni
di Jakarta,” ujar Sugeng dalam
sidang yang berlangsung di PN
Jakpus, Rabu (22/12).

“Dan Terdakwa serta ayah
Terdakwa tiba di Jakarta. Se-
tibanya di lokasi pertemuan,
Terdakwa dan ayah Terdak-
wa diperiksa oleh dua orang
yang mengaku sebagai penga-
wal Adam Deni menggunakan
masker bertuliskan TNI ya, ke-
mudian kedua orang ini diperiksa
untuk memastikan tidak ada alat
rekam dalam pertemuan dengan
Adam Deni,” imbuhnya.

Awal dialog disebut Sug-
eng berlangsung santai. Baru
ketika memasuki pembahasan
soal pencabutan laporan, Adam

Deni disebut mengajukan harga.

“Ketika memasuki permin-
taan permohonan pencabutan
laporan, pihak Adam Deni me-
nyatakan laporan bisa saja dicabut
tapi biayanya sangat tinggi. Adam
Deni kemudian menulis angka
Rp 15 miliar di atas kertas dan
disampaikan bisa nego, kemudian
Terdakwa menanyakan berapa
bisa nego, dan dijawab Rp 10
miliar;” kata Sugeng,

Sugeng menyebut Adam
Deni meminta uang itu untuk
bos-bos di belakangnya. Siapa
maksudnya?

“Dan Adam Deni men-
gaku uang tersebut untuk bos-
bos di belakangnya yang men-
dukung untuk memenjarakan
Terdakwa. Mendengar angka
Rp 10 miliar, Terdakwa me-

nyatakan tidak memiliki dana
sebanyak itu,” kata Sugeng.

Jerinx bahkan disebut
menawarkan tanah miliknya
di Pecatu seharga Rp 4 miliar,
tetapi ditolak Adam Deni. Pi-
hak Adam Deni disebut tetap
meminta Rp 10 miliar.

“Di dalam pertemuan tetse-
but, pihak Adam Deni juga me-
nyampaikan bahwa bos-bos terse-
but kekuatannya di atas Presiden.
Bahkan Adam Deni berkata, jika
misalnya dia membunuh orang,
besoknya dia sudah bisa bebas
dari jerat hukum,” ungkap Sugeng;

“Karena Terdakwa tidak
punya Rp 10 miliar dan hanya
punya tanah senilai di bawah
Rp 10 miliar, pihak Adam Deni
menyarankan agar tetap sidang
saja, namun dia meminta jan-

gan memakai Gendo sebagai
lawyer karena Gendo posisinya
sudah ditarget oleh bos-bosnya
Adam Deni,” ujarnya.

Dalam kasus ini I Gede Ary-
astina alias Jerinx ‘SID’ didakwa
melakukan pengancaman berisi
kekerasan terhadap Adam Deni
Gearaka. Jerinx melakukan itu
menggunakan telepon seluler
(ponsel) milik istrinya atas nama
Nora Candra Dewi alias Nora
Alexandra. “Terdakwa telah
melakukan perbuatan dengan
sengaja dan tanpa hak men-
girimkan informasi elektronik
yang berisi ancaman kekerasan
atau menakut-nakuti yang ditu-
jukan secara pribadi terhadap
saksi Adam Deni Gearaka,”
kata jaksa dalam surat dakwaan
untuk Jerinx.@ mar

itu akan cocok untuk mereka
yang “senang bekerja dengan
undang-undang dan prosedur
administrasi.” Kerja keras
karyawan akan dibayar setiap
bulan dengan gaji mulai dari
2.774 euro (Rp45 juta).
Syaratnya yakni seseorang
harus memiliki kewarganega-
raan Austria, menjadi lulusan
sekolah menengah, tangguh
dan siap untuk beketja lembur,
tidak memiliki catatan kriminal,
dan, yang tak kalah pentingnya,
memiliki vaksinasi Covid-19 atau
sertifikat pemulihan yang valid.
Selain itu, wanita akan dipri-

Kota Ini Rekrut Pemburu Orang yang...

oritaskan ketika bersaing untuk
posisi tersebut melawan pria
dengan kualifikasi yang seband-
ing. Kota Linz adalah rumah
bagi 200.000 penduduk, dik-
etahui memiliki tingkat vaksinasi
Covid-19 terendah di seluruh
Austria. Menurut situs web yang
melacak penerbitan sertifikat
vaksinasi digital di negara itu, se-
jauh ini hanya 63% dati populasi
kota yang telah menerima dosis
lengkap vaksin Covid.
Sebelumnya pada Desember
lalu, kaum konservatif yang
berkuasa dan dua dari tiga partai
oposisi sepakat untuk mewajib-

kan vaksinasi Covid bagi semua
warga Austria, melarang mereka
yang berusia di bawah 14 ta-
hun atau mereka yang memiliki
pengecualian medis, pada 1
Februari 2022 mendatang;
Mereka yang tidak mau
disuntik akan didenda berat
setiap tiga bulan. Menurut lapo-
ran media, jika seseorang terus
menolak vaksinasi selama satu
tahun, mereka mungkin harus
mengeluarkan total 3.600 euro
(Rp58 juta) selama 12 bulan.
Austria adalah negara pertama
di Eropa yang mengumumbkan
mandat vaksin menyeluruh untuk

semua warganya. Wina menjadi
negara pertama di dunia yang
memberlakukan penguncian nasi-
onal yang ketat khusus untuk yang
tidak divaksinasi pada November
lalu, hanya untuk diperluas untuk
juga mencakup watga yang divak-

sinasi beberapa minggu kemudian.

Penguncian berakhir pada
12 Desember, tetapi orang
Austria yang tidak divaksi-
nasi masih tetap dilarang ha-
dir dalam acara yang tidak
penting.@ osm

Upadete: Kasus Omicron...

melaksanakan protokol kes-
chatan. “Kesadaran diri dan
menahan keinginan berpergian
harus dilakukan. Menjelang
hari natal dan tahun baru
alangkah lebih baik tidak

melakukan perjalanan. Saya
meminta masyarakat untuk
bekerja sama mencegah penu-
laran virus Covid-19 dengan
menahan diri tidak bepergian,”
ucapnya.@ mar
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Cara Mengembalikan Tekanan
Darah Tinggi ke Kadar Normal

JAKARTA(IM) - Tekanan
darah naik dan turun sepanjang

hari. Jika tekanan darah tetap
pada tingkat tertentu, maka
itu berbahaya dan dapat me-
nyebabkan masalah keschatan
serius sepert jantung, serangan
jantung dan stroke. Hampir
setengah dari orang dewasa
Amerika memiliki tekanan da-
rah tinggi yang dapat menye-
babkan penyakit jantung jika
tidak ditangani dengan baik.
Menurut Pusat Pengendalian
dan Pencegahan Penyakit
(CDC) AS, hampir setengah
dari orang dewasa di Amerika
Serikat (47 persen atau 116
juta) memiliki hipertensi yang
didefinisikan sebagai tekanan
darah sistolik lebih besar dari
130 mmHgatau tekanan darah
diastolik lebih besar dari 80
mmHg atau sedang minum
obat untuk hipertensi.

Namun kabar baiknya,
tekanan darah tinggi dapat
dibalik jika tindakan pence-
gahan tertentu diambil secara
maksimal. Dilansir di laman
Eat This, Not That! pada
Rabu (22/12), ahli medis
menjelaskan cara mengen-
dalikan tekanan darah tinggi:

1. Tekanan darah tinggi
disebut silent killer

Pendiri Boulder Longev-
ity Institute, Elizabeth Yurth,
menjelaskan tekanan darah
yang meningkat disebut seb-
agai silent killer. Hal ini karena
orang menjalani kehidupan
schari-hari dengan hipertensi
dan tidak pernah merasakan
gejala apa pun. Stres terus-
menerus menyebabkan keru-
sakan pada lapisan dalam
pembuluh darah.

Memperbaiki kerusakan
adalah proses inflamasi yang
mengarah ke aterosklerosis,
meningkatkan risiko penyakit
kardiovaskular. Suplemen
hebat yang digunakan untuk
mengembangkan lapisan
pelindung ke lapisan dalam
pembuluh darah adalah Ar-
terosil. Mengonsumsi omega3
total tiga gram setiap hari juga
akan membantu mengurangi
peradangan. Selain itu, men-
gelola stres melalui latthan per-
napasan dalam atau meditasi
adalah cara efektif mengurangi
tekanan darah saat berada
dalam skenario stres.

2. Makan lebih banyak
rempah-rempah

Sebuah studi yang diter-
bitkan pada Desember 2021
di The American Journal of
Clinical Nutrition menunjuk-
kan bahwa bumbu dan rem-
pah-rempah dengan dosis
yang relatif tinggi di kuliner
dapat meningkatkan tekanan
darah dalam 24 jam pada
orang dewasa, yang berisiko
penyakit kardiometabolik.

3. Penurunan berat badan

Ahli jantung, Rigved
Tadwalkar, mengatakan,

menghindari makanan tinggi
natrium (misalnya makanan ka-
leng, makanan beku, dan daging
olahan) adalah kuncinya. Cara
formal untuk menerapkannya
adalah dengan mengikuti diet
Dietary Approaches to Stop
Hypertension (DASH), yang
didukung oleh American Heart
Association.

Menghentikan asupan alko-
hol juga akan membantu penu-
runan tekanan darah. Metode
lain untuk mengurangi tekanan
darah termasuk menerapkan
aktivitas penghilang stres.

4. Diet DASH

Ahli jantung di Memo-
rialCare Heart and Vascular
Institute di Orange Coast Medi-
cal Center di Fountain Valley,
Jennifer Wong, mengatakan
modifikasi gaya hidup adalah
bagian penting dai setiap rencana
perawatan untuk hipertensi. Mod-
ifikasi ini, termasuk membatasi
asupan garam hingea 2,3 gram
natrium per hari, suplementasi ka-
lium kecuali dikontraindikasikan
oleh penyakit ginjal, penurunan
berat badan, latihan aerobik inten-
sitas sedang 40 menit (tiga sampai
empat) kali per pekan.

Dietary Approaches to Stop
Hypertension atau diet DASH
juga telah ditunjukkan untuk
mengurangi tekanan darah. Ini
adalah diet tinggi sayuran, buah-
buahan, produk susu rendah
lemak, biji-bijian, unggas, ikan,
dan kacang-kacangan. Diet kaya
kalium, magnesium, kalsium, pro-
tein, dan serat, tetapi rendah lemak
jenuh, lemak total, dan kolesterol.

5. Berhenti makan garam

Profesor kesehatan masyara-
kat di New Mexico State Univer-
sity, Jagdish Khubchandani, men-
gatakan kelebihan lemak tubuh
dan konsumsi garam merupakan
pembunuh yang sangat adiktif
dan mematikan. Konsumsi garam
berlebih biasanya berasal dari
kentang goreng, saus, bumbu,
makanan cepat saji, makanan
olahan, dan kalengan. Menurut
dia, ini berbahaya karena dapat
terus menyebabkan serangan
jantung dan stroke pada orang,
meskipun dosis obat meningkat.
Prioritasnya adalah mengurangi
konsumsi garam kurangi.

6. Minum air

Tanpa air, darah juga men-
gental, yang menyebabkan otot
jantung bekerja lebih keras
untuk memeras darah melalui
pembuluh darah dan menyebab-
kan hipertensi. Pada akhirnya,
air membantu mendetoksifikasi
darah dan membuang kelebihan
natrium dalam tubuh.

7. Tidur

Alasan utama untuk ma-
salah tidur adalah stres. Studi
stres di Amerika dari American
Psychological Association dan
lain-lain dari Institut Stres
terus menyoroti meningkatnya
tingkat stres di AS. Manajemen
stres adalah kunci untuk men-
gurangi tekanan darah.@ tom

————( SAMBUNGAN )—————

Bakamla Klaim...

kuat terhadap penguasaan
Laut Natuna Utara melalui
shadowing kapal pemerintah
Tiongkok dan mengamankan
kegiatan operasi pengebo-
ran SKK Migas. Hal lain, ia
mengklaim, Bakamla dapat
meningkatkan kepercayaan
stakeholder terhadap Bakamla
dengan meningkatnya interaksi
kerja sama dalam dan luar neg-

eri. Dia menambahkan, Bakamla
mendapatkan dukungan dari neg-
ara-negara lain untuk membentuk
ASEAN Coast Guard Forum.

“Dengan situasi di Laut Cina
Selatan, Laut Natuna Utara, kami
membentuk ASEAN Coast Guard
Forum. Di sini kami selalu sharing
informasi tentang keamanan laut
di wilayah kita masing-masing,”
ucapnya.@ mar
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